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Formas de violencia:
- El abuso fisico -

.Qué es el abuso fisico?

Segun el Estudio de la ONU sobre la Violencia contra los Nifios (UNVC por sus siglas en inglés,
20006), "nifios en todas partes del mundo sufren golpes, patadas, sacudidas, palizas, mordeduras,
quemaduras, estrangulacion, envenenamiento y asfixia propinados por miembros de su familia.
En casos extremos, ésta violencia puede causar la muerte del nifio...su discapacidad permanente,
o danos fisicos graves" (UNVC, 2006: 52).

Las encuestas realizadas demuestran que la violencia fisica contra los nifios en el hogar ocurre
en todas las regiones del mundo. Una encuesta realizada a estudiantes de entre 11 y 18 afios en
la provincia de Kurdistan en Iran por ejemplo, descubrié que un 38,5 por ciento declard haber
sido victima de violencia fisica en el hogar que habia causado dafos fisicos desde leves hasta
graves (UNVC, 2006: 52). Un estudio sobre la victimizacion de los nifios en la Republica de
Corea descubri6 que las patadas y palizas propinadas por los padres son un fendmeno comun,
junto con las mordeduras y el asfixiamiento, que conllevan un alto riesgo de dafios fisicos —y en
algunos casos resultan en una discapacidad permanente. Aln asi, el abuso fisico no solo ocurre
en el hogar. También ocurre en escuelas y otros establecimientos educativos y en instituciones
de acogida y detencion.

El Estudio expone que aunque no se produzcan dafios fisicos visibles, "en todo caso, ...la
violencia fisica tiene un impacto negativo en el desarrollo psicoldgico del nifio y su salud
mental" (UNVC, 2006: 53). Las personas que han sido victimas de abusos en su infancia pueden
desarrollar problemas con las relaciones personales y pueden ser mas propensos a tratar a sus
propios nifos de una forma abusiva.

El abuso fisico puede tomar la forma de castigos fisicos (castigo corporal), o la tortura y el trato
degradante, cruel e inhumano.

El articulo 19 de la Convencion de la ONU sobre los Derechos del Nifo declara que "los Estados
Partes adoptaran todas las medidas legislativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al
niflo contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos
tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de
los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo."

El articulo 37 requiere a los Estados Partes que velen por que "ninguin nifio sea sometido a
torturas ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes."


http://www.crin.org/docs/resources/treaties/uncrc.asp#Nineteen
http://www.crin.org/docs/resources/treaties/uncrc.asp#Thirty_seven

.Que se puede hacer al respecto?

El ANPPCAN (siglas inglesas de la Red Africana para la Prevencion y Proteccion contra el
Abuso y la Negligencia contra los Nifios) hace varias sugerencias sobre como evitar los abusos
en general, entre otras:

* Desarrollar la concienciacion sobre los derechos del nifio, las leyes que les incumben y
otros asuntos que afectan a los nifios;

* Crear un ambiente que fomenta el didlogo entre los nifios, los padres, los tutores, las
personas que tienen nifios a su cargo, los profesores y las comunidades;

e Ofrecer educacion sobre la vida en familia integrada en escuelas;

e Desarrollar una politica nacional para la proteccion de los nifios;

* Crear y reforzar leyes, politicas y sistemas que se adapten a los nifos;

* Apoyar y fortalecer socio-econdmicamente a las familias;

* El Gobierno debe establecer leyes que garantizan el castigo disuasivo a los que abusan de
los nifos;

* Motivar a los nifios a denunciar los abusos y las explotaciones perpetrados contra ellos;

* Motivar a la sociedad en general a tomar mayor responsabilidad para la denuncia de los
abusos, la explotacion y la violencia de género.

Leer mas.

El Comité de los Derechos del Nifio expresa inquicetudes sobre el abuso fisico en sus
recomendaciones a los Estados. Por ejemplo, en 2008, se registré un incremento en las
incidencias de abuso en Bulgaria y "s6lo un porcentaje muy pequeio de los casos llegan a
juicio." En el mismo afio se observd que en Bhutan "los casos de abusos y violencia siguen poco
denunciados y las medidas para la recuperacion fisica y psicologica de las victimas son
deficientes." En el afio 2009, el Comité indicod que existia "un nivel alto de incidencias de
violencia doméstica contra los nifios, frecuentemente consideradas como parte de la educacion”
en Bolivia.

Lea la Observacion General n° 13 del Comité sobre el derecho del nifio a ser libre de todas las
formas de violencia aqui.

Puede leer sobre los posibles signos del abuso fisico en la pagina Web de la NSPCC
(Organizacion Nacional para la Prevencion de la Crueldad contra los Nifios - Reino Unido (por
sus siglas inglesas)) aqui.
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