DANDO FORMA AL FUTURO DE UN PAIS
Con los Nifios, Nifias y Adolescentes

PLANESNACIONALESDE ACCION PARA LOSNINOS
Involucrando a los Nifios, Nifias y Adolescentes en su Desarrollo

GUIA RESUMEN PARA LOS GOBIERNOS

INFORMACION DE ANTECEDENTES

La Sesidon Especial de la Asamblea General de las Naciones Unidas en favor de la Infancia de 2002
concluy6 con un compromiso de los lideres y gobiernos mundiales de crear un mundo mejor para los
nifios. El proceso para hacer esto se delinea en e Documento de Resultados, ‘Un Mundo Apropiado
paralos Nifios', el cua contiene:

Una ‘Declaraciéon’ de principiosy objetivos clave
Un ‘Plan de Accion’ Global.

Para ayudarlos a conseguir €l Plan de Accion Global, |os gobiernos del mundo acordaron preparar
los Planes Nacionales de Accion paralos nifios para finales de 2003. Estos Planes Nacionales de
Accion explicardn como cada gobierno trabajara hacia las metas y objetivos del Plan de Accion
Global dentro de su pais.

En el Plan de Accion Global, |os gobiernos acordaron que “Debemos respetar €l derecho de [los
nifios y adolescentes| a expresarse y participar en todas las cuestiones gque los afectan, de acuerdo
con su edad y madurez. Debido a que los Planes Nacionales de Accion se estan desarrollando para
hacer que la vida de los nifios sea meor y para hacer realidad sus derechos, es vital que los nifiosy
los adolescentes mismos puedan contribuir con el disefio y desarrollo de estos planes. Los nifios son
los ‘interesados’ clave cuyos puntos de vista deben ser oidos sobre las metas correctas a elegir y las
mejores maneras de lograrlas.

¢Pero como deben los gobiernos apoyar € involucramiento de los nifios y 1os adolescentes en los
procesos del Plan Nacional de Accion? Para poder responder a esta pregunta, Save the Children
decidio preguntar amés de 4500 nifios y adolescentes de 14 paises sobre 1o que pensaban que los
gobiernos, la sociedad civil y los adolescentes deberian hacer. Esta explicacidn es un resumen de sus
puntos de vista e incluye sus sugerencias e ideas sobre las maneras en que los nifios y los
adolescentes pueden involucrase en el desarrollo de los Planes Nacional de Accidn de sus paises.

Lainformacion que se presenta en esta explicacion se toma del informe completo “Dando Forma a
Futuro de un Pais’ que se encuentra disponible en www.savethechildren.net. También existen guias
resumen para la sociedad civil y los adolescentes, estas guias también estén disponibles en
www.savethechildren.net.




¢POR QUE INVOLUCRAR A LOS ADOEL SCENTES?

Los nifios y los adolescentes indicaron claramente que querian estar involucrados en el desarrollo de
los Planes Nacionales de Accion. Las razones principales que dieron fueron:

Son las personas a las que los planes se dirigen y los interesados més importantes.

Son las personas con experiencia més directa de la situacion de los nifios y pueden ayudar alos
gobiernos a entender sus problemas mejor.

Los nifios no son todos |os mismos y |os gobiernos tiere que oir los distintos puntos de vista de
distintos grupos los nifios.

Tienen derecho (contenido en e Articulo 12 de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio) a ser consultados sobre toda decision que |os afecte.

Los nifios y los adolescentes pueden y quieren participar en apoyar la implementacion del plan.
Meoraran la eficaciay e impacto del plan, haciéndolo més exitoso.

Ayuda a congtruir la democraciay alienta la responsabilidad entre los nifios por sus vidas,
comunidades y sociedades.

Los nifios y los adolescentes sienten que tienen recursos valiosos que aportar a los procesos —
nuevas ideas y una perspectiva orientada hacia e futuro.

¢COMO PUEDEN LOS GOBIERNOS INVOLUCRAR A LOSNINOSY A LOS ]
ADOLESCENTESEN EL DESARROLLO DE LOS PLANES NACIONALES DE ACCION?

Los nifios y los adolescentes acogerian la oportunidad de ser involucrados en la preparacién de los
Planes Nacionales de Accion para los nifios. Ellos creen que su involucramiento mejoraria la calidad
y relevanciade dichos planes. Si esto debe ocurrir, 1os gobiernos necesitarian tomar una serie de
pasos para crear €l tipo de entorno adecuado para que haya una participacion genuina de los nifios y
de los adolescentes en los procesos de los PNA. Los nifios y los adol escentes enlas consultas
proveyeron un amplio rango de sugerencias précticas y detalladas sobre como pueden hacer esto los
gobiernos. Estas incluyen:

Involucrar alos nifios desde el principio y aentar su involucramiento en todo el proceso.

Ser transparentes sobre €l proceso para el desarrollo de los Planes Nacionales de Accion- Ser

claros respecto del cronogramay explicar 1o que esta sucediendo en todo momento.

Proveer lainformacion relevante sobre asuntos de los nifios y sobre € proceso PNA en un

lengugje simple y circularla ampliamente, por jemplo por laradio o boletines especiales. En

www.savethechildren.net se encuentran disponibles documentos adaptados a los nifios en

relacion ala Sesion Especia que incluye e Documento Resultado, “Un Mundo Apropiado para

los Nifios’, informes regionales y una revision del progreso hecho para los nifios durante |os afios

90.

jPermitir suficiente tiempo!

Asegurarse de que los nifios y |os adolescentes tienen informacion de antemarp sobre las
reuniones,

Usar enfoques ‘ adaptados a los nifios para alentar la participacion de nifios y adolescentes. Ahi

donde sea necesario, cambiar la manera en que funcionan los procedimientos adultos.

Ser abierto respecto de |os recursos disponibles para apoyar € proceso.




Tratar de tener oportunidades parainvolucrar tantos nifios y adolescentes como sea posible en el
proceso, por gemplo através del establecimiento de forosy debates o visitando escuelas para
explicar lo que esta sucediendo.

Mantener alos nifios y adolescentes actualizados regularmente sobre el progreso.

Darle alos nifios y a los adol escentes respuestas rapidas asi como retroalimentacion regular sobre
sus contribuciones.

Recordar que la accidn es tan importante como las palabras, cumplir lo que se promete.

Hacer el proceso tan justo y honesto como sea posible.

Utilizar las escuelas como un lugar clave para distribuir informacion, alentar el debate y cerrar la
brecha entre los politicos y los nifios y los adolescentes.

Considerar € uso de adolescentes ‘ mentores’ 0 consejeros para apoyar € proceso (adultos

adol escentes con experiencias de procesos similares), asi como ‘expertos’ que podrian ayudar a
los nifios y alos adolescentes a convertir sus ideas en propuestas préacticas en € lenguaje
‘correcto’.

Cuando los nifios y los adolescentes hacen buenas sugerencias, asegurar que sus ideas se
incorporan en los PNA y se reconocen como suyas.

Asegurarse de que | os funcionarios gubernamentales involucrados en el desarrollo del Plan
Nacional de Accion comprendan laimportancia del involucramiento de los nifios y adolescentes,
estén capacitados sobre los derechos de los nifios y se PNA como apoyar la participacion de los
nifios y adolescentes.

Se necesita consideraciones especial es para asegurar que todos |os adol escentes sean parte de los
procesos, incluyendo los adolescentes con discapacidades, |os nifios de menos de 12 afios, los
nifios rurales y urbanos, los nifios y las nifias, los nifios en conflictos armados, 1os huérfanos y los
adol escentes marginales.

Los nifios y los adolescentes necesitan saber méas sobre cdémo funcionan los gobiernos y sobre
cdémo pueden contactarse con las personas apropiadas — ¢quién, donde y como?

L os gobiernos deben considerar como pueden hacer para escuchar con mas cuidado 1os puntos de
vista de los nifios y los adolescentes y establecer mecanismos y canales para que esto ocurra.
Una vez que han hecho esto, deben asegurarse de que todos |os nifios y adolescentes se PNA
sobre estos canales de comunicacion.

L os gobiernos deben considerar e establecimiento de un lugar en el gobierno con
responsabilidad especial por los nifios y adolescentes como el Ministerio paralos Nifios 0 una
Oficina paralos Nifios.

L os gobiernos deben tomar nota de que las experiencias de participacion solo se hacen positivas
s sellevan a cabo dentro de un contexto de respeto por los intereses de los nifios y 1os
adolescentes, s se basan en participacion real y si no se hace intentos de estigmatizarlos o de
manipular alos nifios y adolescentes involucrados.

Es importante hacer € seguimiento de las consultas con los nifios, permitirles que se PNA qué
ocurrié después y qué progresos se estan haciendo.



¢COMO SE PUDE INVOLUCRAR A LOSNI NOSY ADOELSCENTESEN LA
IMPLEMENTACION Y MONITOREO DE LOS PNA?

El desarrollo de los Planes Nacionales de Accion es el inicio del proceso de crear un mejor mundo
paralos nifios. Unavez que los Planes Nacionales de Accidn se han preparado, deben convertirse en
accion practicay revisarse regularmente para ver s estan logrando sus metas y objetivos. Los nifios y
los adolescentes deberian poder contribuir con laimplementacién de los Planes Nacionales de
Accion asi como tener un rol en monitorear el éxito o fracaso en el logro de las metas. Sugirieron
que esto podia ocurrir de varias maneras.

A través de la creacién de un grupo permanente representativo de nifios y adolescentes que estén
en contacto continuo con e proceso de los PNA.

Los nifios podrian trabajar con sus propias organizaciones y otras organizaciones de adultos
basadas en la comunidad y nacionales para revisar y monitorear laimplementacion a distintos
niveles.

A través de reuniones de retroalimentacion regulares con el gobierno para discutir el progreso en
laimplementacion del Plan de Accion Nacional.

Se puede organizar ‘dias de Monitoreo’ paraver si 1o que se acordd en el Plan Nacional de
Accion se esta implementando.

EL PAPEL DE SAVE THE CHILDREN

Los programas de pais y regionales de Save the Children desempefiaron un papel importante en
facilitar la participaciénde los nifios en € proceso de la Sesion Especial. Muchos de estos programas
serén ahora parte del proceso de seguimiento, especialmente en los esfuerzos para maximizar la
participacion de los nifios. Varias herramientas, incluyendo estas guias resumen, se han preparado
para proveer apoyo fuerte ala participacion de los nifios en € seguimiento anivel del paisy dela
region.

La UNICEF y otras ONG pueden ayudar en este proceso.



